
CHIONOPHOBIE Peur des conditions climatiques 

La chionophobie, du grec « chino » neige et « phobos » crainte, est un type de phobie 
concernant la neige. Cette peur est principalement liée à la peur de l'enneigement et d'être 
coincé dans la neige. 
 
La chionophobie est généralement associée à une phobie plus généralisée liée aux conditions 
climatiques. Les chionophobes peuvent ainsi éprouver une crainte morbide à l'idée d'être pris 
au piège ou d'être ensevelis par un manteau blanc. 

La personne qui en souffre a très peur de cet évènement climatique, à l’instar de la peur des 
nuages dit cumulophobie, de la peur du vent dit aérophobie ou encore de la cryophobie, 
qui est la peur du froid extrême. 
 


